Pe 3 iunie 2011, _
dim startul Turului Porolissum!

Vino intre orele 14:00 - 20:00,
in complexul Porolissum
$1 participd la competitii.
Impreuns cu vo;,
Porolissum prinde viata!

tr:.i‘l xsr;g;cte detalii despre concursurij gj
pe vvww.porolissumsalaj ro

Porolissurt
Country Cros

Porolissum Limes
Mountain Bike

Porolissum Limes
Drumetie

Porolissum
Edu

PROGRAM

Primirea participantilor la categoria POROLISSUM MOUNTAIN BIKE
SI POROLISSUM LIMES DRUMETIE pentru imbarcare bus-uri din fata
Consiliului Judetean Salaj

PLECARI din fata Consiliului Judetean Silaj pentru participantii la
categoria POROLISSUM MOUNTAIN BIKE SI POROLISSUM LIMES
DRUMETIE

START POROLISSUM LIMES DRUMETIE (punct de start M-tii Meses)

START POROLISSUNM MOUNTAIN BIKE (punct de start M-tii Meses) — toti
participantii
ATENTIE TRASEU DIFICIL / CONSULTATI REGULAMENTUL / ATENTIE TRASEU DIFICIL

PLECARI din fata Consiliului Judetean Salaj pentru participantii la
categoria POROLISSUM COUNTRY CROS si POROLISSUM EDU

Primirea invitatilor - PUNCT INFO - Complexul Arheologic Porolissum

START POROLISSUM EDU
(punct de start Complexul Arheologic Porolissum: PORTA PRAETORIA)

START POROLISSUM COUNTRY CROS 1500m gimnaziu Feminin

(punct de start Complexul Arheologic Porolissum)

START POROLISSUNM COUNTRY CROS - 2000m gimnaziu Masculin

(punct de start Complexul Arheologic Porolissum)

START POROLISSUNM COUNTRY CROS - 2000m licee + open Feminin

(punct de start Complexul Arheologic Porolissum)

START POROLISSUNM COUNTRY CROS - 3000m licee + open Masculin

(punct de start Complexul Arheologic Porolissum)

CEREMONIA DE PREMIERE
POROLISSUM MOUNTAIN BIKE / POROLISSUM COUNTRY CROS /

POROLISSUM EDU / POROLISSUM LIMES DRUMETIE
*participantii sunt rugati sd aiba in vedere OBLIGATIVITATEA prezentarii datelor de
identitate necesare organizarii ceremoniei de premiere

PLECARI de la Complexul Arheologic Porolissum - Consiliul Judetean
Silaj

(imbarcarea participantilor in ordinea finalizarii Ceremoniei de premiere/categorie).
Transportul este asigurat de cdtre Consiliul Judetean Salaj, conform programului.



PROBELE:

Masculin: 2000m(gimnaziu); 3000m
(liceu si open)

Feminin: 1500m(gimnaziu); 2000m
(liceu si open)

CONDITII DE PARTICIPARE:

« tabel de la scoli, licee, institutii cu viza
medic ,,apt pentru efort”;

* pentru categoria “open”, declaratie pe
proprie rdspundere ,,apt pentru efort*.
inscrierea se poate face si la fata locului,
cu completarea declaratiei pe propria
raspundere.

Se poate veni cu ,,Declaratia pe propria
raspundere’ completata.

Nota: elevii de la clasele gimnaziale trebuie
insotiti de un cadru didactic.

Nota: Descarca ,,Declaratia pe propria
raspundere’ www.porolissumsalaj.ro

CLASAMENTE: la incheierea competitiei se
va intocmi un clasament individual pe probe,
pe baza numerelor de sosire acordate la
fiecare categorie in parte.

PROGRAMUL CONCURSULUI:

ORA 17:00 - 1500m gimnaziu Feminin

ORA 17:15 - 2000m gimnaziu Masculin

ORA 17:30 - 2000m licee + open Feminin
ORA 17:45 - 3000m licee + open Masculin
ORA 19:30 - PREMIERE

PREMII:

Sportivii clasati pe primele 3 locuri la
fiecare proba, vor fi premiati de organizatori;
vor mai fi premiati ,,Cel mai Tanar“ si ,,Cel
mai in virsta" concurent.

COMISIA DE ORGANIZARE si
COORDONARE CATEGORIE - DIRECTIA
JUDETEANA DE TINERET SI SPORT SALA]
CONTACT SI DETALII TEHNICE:

prof. Nicu Lapusan, sport_salaj@yahoo.com

CONDITII DE PARTICIPARE/REGULAMENT
SI CONDUITA
Elevii de gimnaziu si liceu pot participa
la concurs in echipaje de panad la 5 elevi +
un insotitor (profesor sau pdarinte);
Pot participa la concurs doar cei care
completeaza ,,Declaratie pe propria
raspundere‘.
Fiecare participant rdspunde pentru propria
securitate si siguranta.
Fiecare participant trebuie sa respecte
regulamentul competitiei.
inscrierile in competitie se pot face astfel:
* Echipajele odata constituite vor trimite
un tabel nominal, insotit de ,,Declaratia pe
propria raspundere” completata.
* Tabelele de inscriere a echipajelor pot fi

transmise electronic (marcelpetrean@yahoo.

com) sau depuse la Secretariatul $colii
Gimnaziale Corneliu Coposu Zaldu pana la
data de 1 iunie 2011; de asemenea, se pot
realiza Inscrieri si la punctul de start in data
de 3 iunie 2011.

« inscrierea se poate face si la fata locului
prin prezentarea tabelului nominal
completat, insotit de ,,Declaratia pe propria
rdaspundere’ completata.

* Pentru categoria “open” inscrierea se
valideaza pe baza ,,Declaratiei pe propria
raspundere” completatd, care poate fi

transmisd electronic (marcelpetrean@yahoo.
com) sau depusa la Secretariatul $colii
Gimnaziale Corneliu Coposu Zaldu pana la
data de 1 iunie 2011; de asemenea, se pot
realiza Inscrieri si la punctul de start in data
de 3 iunie 2011.
Nota: Descarca ,,Declaratia pe propria
raspundere’ www.porolissumsalaj.ro
ECHIPAMENT OBLIGATORIU/ECHIPA]/
PARTICIPANT:

* bicicleta in stare bund de functionare;

* casca de protectie;

» insemne personalizate;
ORDINEA DE START:
15:00 START TOTI PARTICIPANTII
(punct de start M-tii Meses)
PREMII
FIECARE PARTICIPANT la TURUL
POROLISSUM 2011 LIMES MOUNTAIN
BIKE ESTE UN INVINGATOR!
COORDONARE CATEGORIE POROLISSUM
LIMES MOUNTAIN BIKE:
PROF. MARCEL PETREAN - SCOALA
GIMNAZIALA CORNELIU COPOSU
CONTACT $I DETALII TEHNICE:
prof. Marcel Petrean,
Scoala Gimnaziala Corneliu Coposu
marcelpetrean@yahoo.com,
0260 612 381



Cand? 3 iunie 2011

Unde? Traseul turistic Limesul Imperiului Roman de pe Muntele Meses

ce? Porolissum Limes Drumetie

Cine? Elevi (gimnaziu si liceu) si open; echipaje constituite la nivel de scoli
si licee, formate din 3 elevi, coordonate de profesori insotitori
si participare individuala (peste 18 ani)

CONDITII DE PARTICIPARE/INSCRIERE:
inscrierile se vor realiza pe baza unui

tabel nominal (in cazul echipajelor) care

sd cuprinda numele si prenumele fiecdrui
membru al echipajului, clasa si scoala de
provenientd, precum si numele si prenumele
profesorului coordonator.

Tabelele de inscriere a echipajelor pot fi
transmise electronic (muzeul.zalau@gmail.
com) sau depuse la Secretariatul Muzeului
Judetean de Istorie si Artd Zaldu, pana la
data de 1 iunie 2011; de asemenea, se pot
realiza Inscrieri si la punctul de start, in data
de 3 iunie 2011.

Pentru inscrierile individuale, participantii
sunt rugati sa transmitad datele de inscriere
(nume si prenume, varstd) electronic
(muzeul.zalau@gmail.com) sau si le depuna
la Secretariatul Muzeului Judetean de Istorie
si Arta Zaldu, pand la data de 1 iunie 2011;
de asemenea, se pot realiza inscrieri si la
punctul de start, in data de 3 iunie 2011.
START POROLISSUM LIMES DRUMETIE:
Orele 14:30 (Muntii Meses — acces drum
E81: Cluj Napoca Zaldu).

insotirea echipajelor/participantilor

si realizarea ghidajului de specialitate:
cercet. st. Horea Pop, MJIAZ.

SOSIREA: Porta Praetoria Complexul
Arheologic Porolissum — 18:30.

Concurs ,,Cel mai atractiv ghidaj

pe traseul turistic Limes-ul Imperiului

Roman de pe Muntele Meses” — orele 18:30.

Testarea cunostintelor privind traseul
Limes-ului.
Vor participa echipaje formate din
3 elevi cu varste cuprinse intre 12-18 ani
si coordonate de profesori de istorie.
Completarea testului grila realizat de
specialistii MJIAZ, cuprinzand un set de 10
intrebari bazate pe informatiile disponibile
pe site-ul: www.porolissumsalaj.ro, respectiv
pe ghidajul prezentat pe traseu.
Pentru participantii cu varsta de peste
18 ani se vor difuza teste cu acelasi numar
de intrebdri, insd diferentiate ca dificultate.
Evaluarea echipajelor/participantilor
si premiere.
PREMII
* primele 3 locuri echipaje gimnaziu
* primele 3 locuri echipaje liceu
* primele 3 locuri open (peste 18 ani/
inscrieri individuale)
» Decernarea premiilor, incepand cu
orele 19:30.
COORDONARE CATEGORIE POROLISSUM
LIMES DRUMETIE:
MUZEUL DE ISTORIE SI ARTA ZALAU
CONTACT $I DETALII TEHNICE:
Manager Corina Bejinariu, 0260 612223,
muzeul.zalau@gmail.com

Cand? 3 iunie 2011

Unde? Complexul Arheologic Porolissum

Ce?

Cine? Elevi (gimnaziu si liceu) si open

CONDITII DE PARTICIPARE/INSCRIERE:
Echipaje constituite la nivel de scoli si

licee, formate din 3 membri coordonate de
profesori insotitori si participare individuald
(peste 18 ani). inscrierile se vor realiza pe
baza unui tabel nominal (in cazul echipajelor),
care sa cuprinda numele si prenumele fiecarui
membru al echipajului, clasa si scoala de
provenientd, precum si numele si prenumele
profesorului coordonator; Tabelele de
inscriere a echipajelor pot fi transmise
electronic (muzeul.zalau@gmail.com) sau
depuse la Secretariatul Muzeului Judetean

de Istorie si Artd Zaldu, pana la data de 1 iunie
2011; de asemenea, se pot realiza inscrieri
sila Complexul Arheologic Porolissum in data
de 3 iunie 2011.

Pentru inscrierile individuale, participantii
sunt rugati sa transmita datele de inscriere
(nume, prenume si varsta) electronic (muzeul.
zalau@gmail.com) sau si le depuni la
Secretariatul Muzeului Judetean de Istorie

si Artd Zaldu, pand la data de 1 iunie 2011;

de asemenea, se pot realiza inscrieri si la
Complexul Arheologic Porolissum in data

de 3 iunie 2011.

VIZITA GHIDATA IN CASTRUL MARE DE LA
POROLISSUM

* pentru transportul gratuit al participantilor

Consiliul Judetean Salaj — Complexul
Arheologic Porolissum si Complexul
Arheologic Porolissum — Consiliul Judetean
Salaj

» START vizitd ghidata in Castrul mare de la

Porolissum pentru echipajele/participantii
inscrisi: orele 16:30.

* vor participa echipaje formate din 3 elevi

cu varste cuprinse intre 12-18 ani, coordonate
de profesorii de istorie din scolile participante.

* se vor putea inscrie ca participanti si cei

cu varsta de peste 18 ani, fara a se constitui

Porolissum Edu

in echipaje.

* ghidajul specializat va fi asigurat de cercet.st.
Ioan Bejinariu si cercet.st. Dan Bacuet, MJIAZ.

* Durata vizitei ghidate: 1 h
CONCURS Cel mai atractiv ghidaj, derulat
in doua etape:

PRIMA ETAPA

Testarea cunostintelor privind organizarea
interna si rolul strategic al Castrului mare
de la Porolissum:

» completarea testului grila realizat de
specialistii MJIAZ cuprinzand un set de 10
intrebdri bazate pe informatiile existente pe
site-ul www.porolissumsalaj.ro, precum si cele
furnizate In cadrul vizitei ghidate.

* timp de rezolvare a testului: 15 min.

* raspunsurile corecte vor fi notate cu cate 1 pct.
ETAPA AII-A
Prezentare libera a Castrului mare de la
Porolissum:

* vor participa primele 2 echipaje care au
obtinut cel mai mare punctaj la testul de
evaluare (gimnaziu si liceu) si primii 2
clasati "open*.

* prezentarile libere vor fi realizate de un
membru desemnat de echipaj.

* durata prezentarilor: 10 minute.

* se vor puncta urmatoarele criterii:
corectitudinea informatiei (4 puncte), coerenta
in exprimare (3 puncte), creativitatea
prezentdrii (3 puncte).

PREMII:

* Ghidul Porolissum — echipaj gimnaziu

* Ghidul Porolissum — echipaj liceu

* Ghidul Porolissum — participare individuala
open
COORDONARE CATEGORIE POROLISSUM
EDU: MUZEUL DE ISTORIE SI ARTA ZALAU:
CONTACT $I DETALII TEHNICE:

Manager Corina Bejinariu, 0260612223,
muzeul.zalau@gmail.com



DETALII TRANSPORT:

Data: 03.06.2011

Plecari din fata Consiliului Judetean Silaj
m pentru participantii la categoria
POROLISSUM MOUNTAIN BIKE si POROLISSUM LIMES DRUMETIE

m pentru participantii 1a categoria
POROLISSUM COUNTRY CROS $i POROLISSUM EDU
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